
社

会

環

境

の

変

化

少子化・核家族化

高度情報化

国際化

消費社会の変化

家庭

学校

職場

地域

青少年の福祉を阻害する

状況と飛行の助長

生
活
環
境
の
変
化

第一期計画の「現状」と「課題」の項目

1

参考資料



41071

40165

40158

39292

38686

38190

37058

36695

35125

34040

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

出生数の推移

北海道出生数 H12 H17 H22 H27

997078

889638

811497
751324

道内の18歳未満の年齢別人口

出典：厚生労働省「人口動態統計」 出典：総務省「国勢調査 人口等基本集計」

2



37%

28%

25%

21%

18%

16%

14%

13%

12%

11%

59%

67%

69%

69%

70%

69%

68%

66%

63%

60%

4%

5%

7%

10%

12%

15%

18%

21%

25%

29%

昭和30年

昭和40年

昭和50年

昭和60年

平成2年

平成7年

平成12年

平成17年

平成22年

平成27年

道内の年齢別人口構成比の推移

15歳未満 15～64歳 65歳以上

出典：総務省 「国勢調査」

3

H10 H13 H16 H19 H22 H25 H28

1.77

1.75

1.73

1.71
1.7 1.7

1.69

1.72

1.68
1.67

1.6

1.64

1.7

1.58

児童のいる世帯の平均児童数（人）

国 道

出典：厚生労働省 「国民生活基礎調査」



4

133554

115842

95398

78387

H12 H17 H22 H27

道内の３世代世帯数

3世代世帯数

出典：総務省 「国勢調査」



30.5

39.9

52.1
57.1

60.8
63.961.3

68.5

76.5
78.6

81.2
83.9

H24 H25 H26 H27 H28 H29

携帯電話・スマホの保有状況（％）

道内小6 道内中3 全国小6 全国中3

12.9
14.3

11.2
12.9

13.8
15.8

31

35.5
36.4

35.5 34.9

37.7

H24 H25 H26 H27 H28 H29

1日あたりのネット等時間が2時間を超える割合

道内小6 道内中3 全国小6 全国中3

出典：文部科学省 「全国学力・学習状況調査」参考

5



0

20

40

60

80

100

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

インターネット接続機器の利用率（小学生）

スマホ 携帯 タブレット 携帯ゲーム機 パソコン

0

20

40

60

80

100

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

インターネット接続機器の利用率（中学生）

スマホ 携帯 タブレット 携帯ゲーム機 パソコン

0

20

40

60

80

100

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

インターネット接続機器の利用率（高校生）

スマホ 携帯 タブレット 携帯ゲーム機 パソコン

出典：内閣府 「青少年のインターネット利用環境実態調査」 6



0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

パソコンや携帯電話でひぼう・中傷や嫌なことをされる（全国・件）

小学校 中学校 高校 特殊学級

４５２７
207

270
289

376

480

515

18 24 19 25 28 41

H24 H25 H26 H27 H28 H29

自画撮り被害の少年数（人）

全国 北海道

出典：警察庁 「平成30年における子供の性被害の状況」

１２６３２

出典：文部科学省 「児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上
の諸課題に関する調査」

7



81.8

84.6

84.8

87.1

11

9.4

9.7

8.3

5.2

4.9

4.1

3.7

1.9

1.1

1.4

0.9

H30（道）

H20（道）

H30（国）

H20（国）

小学生の朝食の摂取状況

毎日食べている どちらかといえば食べている あまり食べていない 全く食べない

77.9

79.6

79.7

81.1

12.9

11.2

12.2

10.8

6.1

6.5

5.4

5.8

3.1

2.7

2.6

2.3

H30（道）

H20（道）

H30（国）

H20（国）

中学生の朝食の摂取状況

毎日食べている どちらかといえば食べている あまり食べていない 全く食べない

出典：文部科学省 「全国学力・学習状況調査」

出典：平成30年版
男女共同参画白書

8

825

641

1011

1188

600

700

800

900

1000

1100

1200

1300

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

共働き等世帯数の推移（万世帯）

男性雇用者と無業の妻から成る世帯 雇用者の共働き世帯



54.6

52.4

51.4
51

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

朝食と体力合計点との関係（小学男子）

56.2

54.6

53.4
52.9

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

朝食と体力合計点との関係（小学女子）

42.6

40.5

39.6 39.4

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

朝食と体力合計点との関係（中学男子）

51.1

48.4

47

45.7

毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

朝食と体力合計点との関連（中学女子）

出典：スポーツ庁 「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」 9

全国
平均

全国
平均

全国
平均

全国
平均

54.2

42.2

55.9

50.4



10

0 2 4 6 8 10 12 14 16

H26

H27

H28

H29

6.3

6.6

6.6

6.3

7.3

7.4

6.9

6.7

13.4

12.9

11.6

11.6

14.6

13.9

11.5

11.5

一週間の総運動時間が60分未満の割合（％）【小5】

男子（国） 男子（道） 女子（国） 女子（道）

0 5 10 15 20 25 30

H26

H27

H28

H29

6.6

6.9

6.4

6

9.6

9.9

9.6

9.1

21.6

20.7

20.6

19.1

26.3

24.2

24.2

23.7

一週間の総運動時間が60分未満の割合（％）【中2】

男子（国） 男子（道） 女子（国） 女子（道）

出典：スポーツ庁 「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」



出典：スポーツ庁 「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」
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出典：厚生労働省 「国民生活基礎調査」
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出典：北海道労働局 「新規高卒就職者の離職状況」出典：厚生労働省、北海道労働局 報道資料より
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17

1823

1780

1796
1800

1780

1792

1810

1768

1777

1764

1792

1733

1754

1747

1765

1746
1741

1734

1724
1721

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

年間の総実労働時間の推移（時間）

道 国



18

出典：厚生労働省 「就労条件総合調査」、北海道「就業環境実態調査」
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