
【北海道庁から】北海道地域おこし協力隊メールマガジン 

北海道 総合政策部 地域創生局 地域政策課 

  ■■      北海道の地域おこし協力隊の方々にお届けする 

 ■■■■  ■   メールマガジン♪ 

■■■■■■    研修会やイベントの開催情報や 

■■■■      全道各地で活躍する地域おこし協力隊の活動状況、 

■ ■■      定住・起業の支援情報などを発信します。 
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********************************************************************* 

【１】西塔さん連載企画～第２回「地域おこしの病気！？」文 西塔大海さん（さとのば大学講師） 

今回は協力隊に特有の”病気”の話です。 

先日、任期 3 年目の協力隊の起業相談を受けました。その方は「この地域のために事業がしたい！」         

と力強く語ります。僕が「その事業で食べていけるのですか？」と聞くと、「稼げなくてもいい。

地域課題の解決に必要だし、私にしかできないんです」と言うわけです。素晴らしい熱意だと思い

ます。ところが、事業計画を見るかぎり収益化は見込めず、実力的にも厳しそうです。皆さんなら、

なんと言うでしょうか？ 

 

協力隊として 3 年間活動をすると地域に愛着がわきます。任期後も地域で何かしたいと使命感に

燃える人もいます。でも、勢いあまって無謀すぎる起業に行き着くのは、一種の病気のようなもの

かもしれません。それを「地域おこしという病」と呼んでいます。年間数十件の起業相談をお受け

しますが、半分はこの症状があります。自分の生活や稼ぎを冷静に見通すことができず、「これし

かない」と視野狭窄に陥ってしまうのです。 

 

課題解決を事業にし持続的に経営することは簡単なことではありません。最初は応援してくれる

人もいるでしょうが、稼げない辛さは身にこたえます。「自分は地域のためにこんなに頑張ってい

るのに、なぜ協力してくれないんだ」と逆ギレ状態になって、周囲の反感をかった事例もあります。

せっかく好きな地域なのに寂しすぎますよね。自分の稼ぎをしっかり作りながら、地域に貢献する

手立ては必ずあります。じっくり考えていきたいですね。 

 

 この病気につける薬は「外出」です。数日でいいので町を離れてみましょう。地域おこしの仕

事から離れ、非日常の場所に行き、美味しいものでも食べてください。外の空気を吸うと、不思議

なほど思い込みの塊が解けていきます。 

 

3 月は任期終了や任期更新の時期です。自分が視野狭窄に陥っていないか確認するためにも、み

なさんもお出かけしてみませんか？（感染対策を万全にして） 

 

■ 西塔大海（さいとうもとみ） 

合作株式会社取締役 さとのば大学講師 

 1984 年山形県生まれ。2013 年、福岡県上毛町に移住し地域おこし協力隊として活動。その後、    

地域おこし協力隊の支援・制度設計の専門家として、全道各地の自治体で導入・活動・起業の支   

援に携わる。また、各地域での移住促進・空き家活用・人材育成などの地域プロジェクトマネー  

ジャーの経験を活かし、提言やアドバイザーを努めている。 

○さとのば大学 https://satonova.org/prospective/ 

   ○西塔さん Facebook https://www.facebook.com/saito.motomi 

 

 

 

 

 

https://satonova.org/prospective/
https://www.facebook.com/saito.motomi


【２】地域おこし協力隊が参加します！「しゃべり場！！北海道～移住者が語る暮らしのポイン    

ト～」 

  道では、地方暮らしに興味のある方へリアルな北海道暮らしの魅力をお届けするため、実際に

北海道へ移住された岩内町地域おこし協力隊の渡邉さん、鷹栖町地域おこし協力隊の林さん、別海

町地域おこし協力隊の原田さんをゲストにお迎えし、「北海道暮らしのワンポイント」や「北海道

あるある」などをお話しいただきます！他の地域で活躍する協力隊の日常生活を聞くことができま

すので、皆さん、ぜひご参加ください！！ 

 ○開催日時：令和４年３月９日（水）19:00～20:30 

 ○申込締切：令和４年３月７日（月）  

 ○開催方法：Web 会議アプリ「Zoom」を使用 

 ○詳細 

  https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/ckk/ijukouryuu/onlineiju0309.html 

 ○お申込み 

  https://www.harp.lg.jp/Sg9HEhmh 

        

【３】「地域おこし協力隊全国オンラインイベント」開催中！ 

 地域おこし協力隊サポートデスクからのお知らせです！全国で活躍する地域おこし協力隊員や隊

員 OBOG からの活動報告、有識者による講演など、内容盛りだくさんのオンラインイベントを開催

中です！ 

 第３回「地域おこし協力隊関係者（現役、OB・OG 向け）」は、3 月 6 日(日)13 時の開始です。

参加申し込み、詳細はこちらから https://www.chiikiokoshitai.jp/ 

 また、第１回と第２回はアーカイブでご視聴いただけますので、ぜひご覧ください！ 

 

 ○第１回：令和 4 年 1 月 22 日（土）13：00～ 

  テーマ：「知っておきたい地域おこし協力隊のトリセツ」 

  対象：一般向け（地域おこし協力隊検討者向け） 

  アーカイブ：https://youtu.be/WoMkQ0GrzZo 

 

 ○第２回：令和 4 年 2 月 12 日（土）13:00～ 

  テーマ：「地域おこし協力隊から見る、地域での女性活躍」 

  対象：女性向け（一般・協力隊関係者向け） 

  アーカイブ：https://youtu.be/pmxhPOsFizs 

 

【４】確定申告の季節がやってきました！  

 地域おこし協力隊サポートデスクからのお知らせです。 

 地域おこし協力隊の皆さん、今年も確定申告の季節がやってきました。サポートデスクにも、確  

定申告についての相談が年々増加してきています。 

地域おこし協力隊は任用形態によって年間所得額の確定方法が異なりますので注意が必要です。   

皆さんは、どの任用形態でしょうか？必ず確認の上、進めて行きましょう！ 

 ・会計年度任用職員（フルタイム型） 

 ・会計年度任用職員（パートタイム型） 

 ・外部団体雇用型 

 ・個人事業主型（雇用関係なし） 

 ・その他 

協力隊の確定申告は、 

・必ず自治体職員さんと相談して進めましょう！（確定申告が不要な場合もあります） 

・担当職員さんとコミュニケーションとり、相談しながら進めることで今後のリスク回避にも 

 つながりますよ！ 

・参考に国税庁のホームページも添付しますので確認してみましょう。 

 https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/index.htm 

 令和３年分の申告・納税期間は 2022 年（令和４年）２月 16 日（水）～３月 15 日（火）までで

す。 

みなさまの協力隊活動がより充実したものとなりますように！ 

 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/ckk/ijukouryuu/onlineiju0309.html
https://www.harp.lg.jp/Sg9HEhmh
https://www.chiikiokoshitai.jp/
https://youtu.be/WoMkQ0GrzZo
https://youtu.be/pmxhPOsFizs
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/index.htm


 

＜お願い＞ 

北海道地域おこし協力隊メールマガジンでは、市町村、地域おこし協力隊など関係者の皆さんから

の掲載記事を募集しています。 

道内で活動中の皆さんの取り組み紹介でも構いません。他地域の皆様の取組が情報共有、また様々

な連携に繋がっていくものと考えていますので、メールマガジンの積極的な活用をお願いします 

掲載を希望される方は、sogo.chisei1@pref.hokkaido.lg.jp までご連絡ください。 

 

 ┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏┏ 

 ◆発行    北海道 総合政策部 地域創生局 地域政策課 

 ◆住所    〒060-8588 札幌市中央区北 3 条西 6 丁目 

 ◆電話    011-204-5791（直通） 

 ◆FAX     011-232-1053 

 ◆御意見・お問い合わせ（当メールマガジンに関すること）    

        sogo.chisei1@pref.hokkaido.lg.jp  

◆登録変更、中止、バックナンバーはこちらから 

        http://www1.hokkaido-jin.jp/mail/magazine/ 

 ◆北海道地域おこし協力隊ホームページ 

        https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/ckk/68404.htm 

 ◆このメールマガジンに掲載された記事の無断転載を禁じます。 

 ◆このメールマガジンは等幅フォントで見ることをおすすめします。 
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