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 発 表 項 目 
北海道ボッチャフェス２０２３inエスコンフィールドの開催について

 
（ 行 事 名 ）

 記者レクチャー (実施日時)   発 表 者

 の お 知 ら せ

  発表場所

   
 概 要 【ポイント】 道では、「北海道スポーツみらい会議」の活動の一環と  

して、「北海道ボールパークFビレッジ」の開業を記念し、年齢や性別、  
障がいの有無にかかわらず誰もが気軽に参加できるボッチャ競技を通  
じて障がい者スポーツの理解を深めるとともに、地域での支援の輪を  
広げることを目的として、北広島市のＦビレッジ エスコンフィールド  
で「北海道ボッチャフェス2023」を今回、初開催します。  

 
１　開催日時・会場 

 　　令和５年９月２３日（土）１０：３０～１６:００
　　北海道ボールパークFビレッジ（北広島市Fビレッジ1番地） 
　　エスコンフィールドHOKKAIDO 
　　サードベースゲートコンコース 
 
２　主催 

     北海道、北海道スポーツみらい会議
 
３  ボッチャフェスの概要（予定） 

 　　１０：３０～１１：００　開　会
 　　１１：００～１４：００　予選リーグ戦

 　　１４：００～１５：００　決勝トーナメント
 　　１５：３０～１６：００　表彰式・閉会

 
 ※　一般の方も参加できるボッチャ体験会も

　　開催します（14:00～予定）

 参 考  参加チームや詳細については北海道のＨＰをご覧ください。 
 https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/ssk/162035.html

 報 道 ( 取 材 ) ○　北海道にゆかりがあるアスリートチームも含む全３８チーム、車いすの
 に 当 た っ て 障がい者を含む下は２歳、上は８３歳、約１７０名の選手が参加 
 の お 願 い ○　ゲストチームとして元日本ハムファイターズ選手のチームや、オリンピ

アンスマイルチームとして女子アイスホッケー元日本代表の米山知奈さ
よねやまはる な

ん、堀珠花さん、大澤ちほさんが参加 
ほり み か おおさわ

 ○　ファイターズガールも応援に駆けつけてくれます。
 
※　障がい者スポーツの普及、促進を図る取組ですので、積極的に周知いた

だくとともに、当日の取材をよろしくお願いします。

 他 の ク ラ ブ  同 時 配 付 (場所)
 と の 関 係  同 時 レ ク

 担 当 環境生活部スポーツ局スポーツ振興課（担当者：主幹　遠藤） 
 （ 連 絡 先 ） TEL：ダイヤルイン　０１１－２０４－５２５４  内線　２４-４２２ 

     公用スマホ　　０１１－５８５－６１０１　内線　４２８３１

 出展：北海道ボールパーク公式サイト



「ボッチャ」ってなに！ 

ボッチャは、パラリンピックの正式種目であり、国際大会、国内大会が開催されています。 

 

   

   

   

         

         

         

         

         

         

         

     

 　

１　ボッチャってなに？ 

　　ボッチャは、重度脳性まひもしくは同程度の四肢重度機能障がい者のために考案された、ヨーロッパ

生まれのスポーツで、現在はパラリンピックの正式種目になっています。 

　　東京2020パラリンピック競技大会では、日本チーム（火ノ玉ジャパン）が大活躍し、大いに盛り上

 がりました。

　　ボッチャの普及を図るため、障がい者も健常者も一緒に参加できる大会が開催されるなど、公式大会

は別として、障がいや年齢、性別、国籍に関係なく誰でも参加できる楽しいスポーツとして、じわじわ

 と競技愛好者や理解者が増えてきています。

 

２　戦略好きほどハマるボッチャ 

（１）ボッチャのルール 

　　・　ボッチャは、ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールをめがけて、赤チームと青チーム

 　　　がそれぞれ６球ずつボール（丸くないので落ちたら動かない）投げ合います。

 　　・　投げたボールがジャックボールに近いチームが勝ち。これってカーリングに似ていません？

（２）ボッチャの戦略性 

 　　・　まず、ジャックボールをコート内のどの位置に投げるかで、その後の試合展開が変わります。

　　・　また、自分の持ち玉でジャックボールを弾いて、自分たちのチームが優位になる位置へ、ジャッ

 　　　クボールを動かすのも作戦のひとつです。

　　・　ボッチャには個人戦と団体戦がありますが、団体戦では、投げる位置が選手毎に決まっているの

 　　　で、どのタイミングで、どの位置の選手が、どこを狙って、どう投げるかも重要な作戦です。

 　　・　もちろん、相手が狙う位置に先に自分のボールを投げるのも戦略のひとつです。

（３）やってみないとわからない 

　　・　ルールを読んでも、実際にやってみないとボッチャの魅力はわからないため、今回、「北海道ボ

ッチャフェス2023」を企画しました。Fビレッジ エスコンフィールドで、ボッチャを楽しみま

 しょう!


