
９／２６（火）の発表 【道庁プレスリリース】

報道発表資料の配付日時 ９月２６日（火）１５時００分

発 表 項 目 北海道食品機能性表示制度【愛称：ヘルシーＤｏ(ドゥ)】

（ 行 事 名 ） 第２１回認定について

記者レクチャー (実施日時) 発 表 者

の お 知 ら せ 発表場所

自治体による食品機能性に関する認定制度である｢北海道食品機能性表示

概 要 制度(ヘルシーＤｏ)｣について、９月２６日付けで、第２１回認定商品とし

て、別紙のとおり、新たに６社･８件（８商品）を認定しました。

【今回認定のポイント】
・今回認定となった６社中４社は、初めての認定。

・昨年度開始したヘルシーＤｏ創造塾の第１期修了生の認定商品が、初めて

誕生（２社）。

・平成25年に制度を創設してから今年度で11年が経過、これまでの全21回の
認定による実績は、延べ85社、151件、163商品となった。

参 考 【認定実績】

第 １ 回～第２０回認定 ８１社１４３件（１５５商品）

第２１回 (今回認定） ６社 ８件（ ８商品）

累 計 ８５社１５１件（１６３商品）

【次回予定】

次回の申請受付は、令和５年（２０２３年）１１月の予定。

【北海道食品機能性表示制度(ヘルシーＤｏ)】

食品に含まれる機能性素材について、健康でいられる体づくりに関する科学的な

研究が行われた事実を認定する制度。平成25年４月創設。自治体による機能性食品

の認定制度としては全国初の制度。

(認定実績)

累計85社･163商品（第21回認定後）

累計売上額 約338.7億円（R4末現在）

報 道 ( 取 材 ) より多くの皆様に認定商品を知っていただきたいと考えておりますので、

に 当 た っ て 積極的な報道をお願いいたします。

の お 願 い

他 の ク ラ ブ 同 時 配 付 (場所)
と の 関 係 同 時 レ ク

担 当 経済部食関連産業局食産業振興課（担当者：課長補佐 後藤 英徳）

（ 連 絡 先 ） ＴＥＬ ダイヤルイン ０１１－２０４－５９７９ 内線 ２６－１３２



認定番号
申請者名
（所在地）

申請商品名
商品に表記する
機能性素材名

1 第21-0144号
北海道雨竜郡沼田町南１条４丁目８番３８号
コーミ北のほたるファクトリー株式会社

北海道産完熟トマトジュース
（食塩無添加タイプ）

GABA
（γ-アミノ酪酸）

2 第21-0145号
北海道標津郡中標津町西８条南11丁目１番地９

有限会社イマジン
モルトアイス ラフィノース

3 第21-0146号
北海道北見市大正284番地１
株式会社グリーンズ北見

北海道やさしいこんぶスープ ガゴメ食物繊維

4 第21-0147号
北海道札幌市北区新川２条４丁目７番25号

株式会社グラッド
SOYBEET 青シソ葉エキス

5 第21-0148号 函館育ち北大ガゴメ細切り昆布 ガゴメ食物繊維

6 第21-0149号 北大ガゴメとろろ昆布 ガゴメ食物繊維

7 第21-0150号 ギルフリ　黒いお供 ガゴメ食物繊維

8 第21-0151号 ギルフリ　いりこミックス ガゴメ食物繊維

北海道食品機能性表示制度(ヘルシーＤｏ)第21回新規認定一覧表

北海道函館市弁天町20番5号
北海道マリンイノベーション株式会社

北海道函館市万代町20番10号
株式会社医食同源



商 品 名 北海道産完熟トマトジュース（食塩無添加タイプ）

商品概要 露地栽培の完熟トマトを使用したトマトジュース

内 容 量 １缶（190g）

販売価格 145円（税込）

機能性素材名 ＧＡＢＡ（γ-アミノ酪酸）

機能性素材の概要 動物や植物に含有する非タンパク質構成のアミノ酸

機能性素材含有量 １缶（190g）あたり44.65mg

１日の摂取目安 １缶（190g）

商 品 名 モルトアイス

商品概要 中標津町の生乳とロースト大麦麦芽で作ったアイス

内 容 量 １個（100ml）

販売価格 450円（税込）

機能性素材名 ラフィノース

機能性素材の概要 甜菜から分離精製された天然のオリゴ糖

機能性素材含有量 １個（100ml）あたり４g

１日の摂取目安 １個（100ml）

商 品 名 北海道やさしいこんぶスープ

商品概要 「がごめ昆布」を使用したやさしい味わいのスープ

内 容 量 40g（１人150mlで８人分）

販売価格 400円（税込）

機能性素材名 ガゴメ食物繊維

機能性素材の概要 がごめ昆布に含まれるフコイダンが主成分の食物繊維

機能性素材含有量 １食（5g）あたり256mg

１日の摂取目安 １食（5g）

商 品 名 SOYBEET

商品概要 きな粉、ビーツ、青シソ葉エキスを使用した焼菓子

内 容 量 １袋12粒（5.5g×12粒）

販売価格 588円（税込）

機能性素材名 青シソ葉エキス

機能性素材の概要 青シソの葉から有効成分を抽出したエキス

機能性素材含有量 １袋あたり 300mg

１日の摂取目安 １袋（5.5g×12粒）
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商 品 名 函館育ち北大ガゴメ細切り昆布

商品概要 北大ガゴメを細切りにした昆布加工品

内 容 量 13g（１袋）

販売価格 検討中

機能性素材名 ガゴメ食物繊維

機能性素材の概要 がごめ昆布に含まれるフコイダンが主成分の食物繊維

機能性素材含有量 １日（0.8g）あたり 256mg

１日の摂取目安 0.8g（指先にひとつまみ程度）

商 品 名 北大ガゴメとろろ昆布

商品概要 北大ガゴメを使用して作ったとろろ昆布

内 容 量 30g（１袋）

販売価格 検討中

機能性素材名 ガゴメ食物繊維

機能性素材の概要 がごめ昆布に含まれるフコイダンが主成分の食物繊維

機能性素材含有量 １日（0.7g）あたり 211mg

１日の摂取目安 0.7g（指先にふたつまみ程度）

商 品 名 ギルフリ　黒いお供

商品概要 黒大豆と昆布が入ったおつまみ風の食品

内 容 量 13g（１袋）

販売価格 324円（税込）

機能性素材名 ガゴメ食物繊維

機能性素材の概要 がごめ昆布に含まれるフコイダンが主成分の食物繊維

機能性素材含有量 １袋あたり366mg

１日の摂取目安 １袋

商 品 名 ギルフリ　いりこミックス

商品概要 小魚、ナッツ、昆布が入ったおつまみ風の食品

内 容 量 22g（１袋）

販売価格 324円（税込）

機能性素材名 ガゴメ食物繊維

機能性素材の概要 がごめ昆布に含まれるフコイダンが主成分の食物繊維

機能性素材含有量 １袋あたり366mg

１日の摂取目安 １袋
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