
ゼロカーボン北海道チャレンジプロジェクト ～ライフ＆ビジネスの中で実践を！～

衣

✓愛着ある服を長く大切に着よう
✓長く着られる服を選んでみよう
✓服をレンタル・サブスクしてみよう
✓着なくなった服は資源として回収に出
そう

食

✓地元の食品や旬の食材を食べよう
✓すぐ食べるものは「てまえどり」
✓食品ロス削減！食事をおいしく残さず
食べきろう

✓食材の買い方、保存方法を工夫しよう

住

✓CO2排出量を知ろう
✓住宅の住み替え時に北方型住宅2020や
ZEHの家を選んでみよう

✓節電・節水に取り組もう
✓家電の買い換え時に省エネ家電を選ぼう
✓太陽光パネルを設置しよう

交通

✓EV車を利用してみよう
✓自転車や公共交通機関を利用しよう
✓車の買い替え時に次世代自動車を選ん
でみよう

✓エコドライブを実践してみよう

教育

✓ 環境の未来について考えよう
✓子どもを通じて親子で学ぼう
✓家族で環境の取組をやってみよう

スポーツ＆健康

✓通勤・通学・レジャーでは、ウォーキン
グや自転車を利用してみよう

✓晴れた日は歩いて健康づくりをしよう
✓できるだけ階段を使って体を動かそう

ごみ（廃棄物）

✓プラスチックごみの削減、マイボトル
を持ち歩こう

✓海をきれいにしよう
✓ごみ拾い運動に参加して街をきれいに
しよう

森林

✓木を植えて、育てて、楽しもう
✓森林散策でリフレッシュしよう
✓暮らしに木を取り入れよう

ビジネス

✓CO2排出量を知ろう
✓紙の使用を節減しよう
✓ノーマイカー通勤、ノー残業デーを進め
よう

✓在宅勤務やワーケーションに取り組もう

■「ゼロカーボン北海道」の実現に向けて、道民や事業者に対して、脱炭素に向けたライフスタイル・ビジネススタイル
の転換につながる取組を広く呼びかけ。

■呼びかけは、国の地方支分部局（タスクフォース）、ゼロカーボン北海道推進協議会、包括連携協定企業及びほっかい
どう応援団会議と連携。

■ は、2022年度に重点的に取り組む項目。その他の項目は、毎月５項目程度を取り上げて、ＳＮＳや関係団体を通じ
て、広く道民や企業へのチャレンジを呼びかけて、道民に実践写真や動画を投稿してもらいシェアする。
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「ゼロカーボン北海道チャレンジプロジェクト」
■ 「ゼロカーボン北海道」の実現に向けて、道民や民間事業者等に、脱炭素に向けたライフスタイル・ビジネススタイ
ルの転換につながる取組を広く呼びかけ、出来ることから道民自らゼロカーボンの取組を実践してもらう。

■ ４つの重点プロジェクトについては、民間とも連携・協働して、参加を促すインセンティブの提供、優良な取組への
表彰などにより、幅広い参加者が得られるよう道民への呼びかけを行う。

参加へのインセンティブ

① ＣＯ２排出量を知ろう！

② プラスチックごみの削減、マイボトルを持ち歩こう!

団体･企業の協力によるノベルティ提供 優良な取組に対する表彰

③ 木を植えて、育てて、楽しもう！

各家庭のCO2排出量を見える化するアプリを作成。道民に広く利用を呼びかけ、自分のCO2排出量を知ってレコーディング
ダイエットによる削減意欲向上
各企業のCO2排出量をわかりやすく公表する排出量ボードを作成、道ホームページ等を通じて公表

取組概要

北海道SDGs推進プラットフォームと連携したマイボトルエコアクションの取組促進、マイボトル写真の投稿・コンテストの実施
道民へ広く３Ｒの普及啓発を促進、パネル展、子ども達への環境教育を実施
海洋プラスチック削減に向けて海や川の清掃活動を実施「海のクリーンアップ大作戦」への参加

取組概要

企業や行政等が主催する植樹・育樹イベントへの参加を道民に広く呼びかけ。木工体験等の木と親しむ取組も併せて実施
記念日に苗木等プレゼントの実施、ＣＳＲ活動等として森林づくりを希望する企業等と森林所有者をマッチング

取組概要

④ 環境の未来について考えよう！

高校生の探究学習のテーマに「ゼロカーボン」を選択してもらうよう取組を呼びかけ
ゼロカーボンの理解を深めたい生徒には勉強会や企業取材の場を提供、海外の高校生との意見交換、優秀な取組には表彰を実施

取組概要

協議会へのお願い事項 構成団体自らの取組実践と会員企業・団体への参加呼びかけ、取組周知、多くの道民の実践


