
インフルエンザ 

地図表示 データ データ(CSV形式)  

地図表示 （「地名」をクリックすると、推移グラフが表示されます。） 

表示項目について  

「地名」は保健所管内区域を示します  
「数値」は定点当たり報告数です。  

先週との比較表示について  

増加表示  
減少表示  
増減なし表示  

警報・注意報表示  
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【発令基準】警　報　１定点医療機関あたりの受診患者数が一週間で３０人以上となった場合                      注意報　　　　　　　　　　　〃　　　　　　　　　　１０人以上となった場合　　　　　　※警報発令後は１定点医療機関あたりの受診患者数が１０人以上の場合警報を継続



定点医療機関からの患者数報告（H23～24シーズンは６週（2/6～2/12）までの報告数（全国は５週までの報告数））
インフルエンザ発生状況(過去５シーズン）
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定点医療機関からの患者数報告（H23～24シーズンは６週（2/6～2/12）までの報告数（全国は５週までの報告数））

報告数 定点あたり 報告数 定点あたり 報告数 定点あたり 報告数 定点あたり 報告数 定点あたり

44週 (11月）10/31～11/06 199 0.87 3 0.01 11,190 49.08 341 1.50 3 0.01
45週 11/07～11/13 797 3.50 1 0.00 8,572 37.60 346 1.52 5 0.02
46週 11/14～11/20 1,811 7.94 24 0.11 6,773 29.71 478 2.10 2 0.01
47週 11/21～11/27 2,819 12.36 95 0.42 6,054 26.56 556 2.44 4 0.02
48週（12月）11/28～12/04 3,335 14.63 194 0.85 4,075 17.87 872 3.82 23 0.10
49週 12/05～12/11 4,268 18.72 719 3.17 3,766 16.52 1,021 4.48 56 0.25
50週 12/12～12/18 4,228 18.54 1,906 8.40 3,233 14.18 1,343 5.89 163 0.72
51週 12/19～12/25 3,235 14.19 3,882 17.10 2,524 11.07 1,629 7.14 462 2.04
52週 12/26～ 1/01 1,930 8.46 5,607 24.70 2,099 9.21 1,295 5.68 688 3.03
1週（53週）  1/02～ 1/08 685 3.00 3,795 16.72 1,136 4.98 1,268 5.56 610 2.69
2週（1週）  1/09～ 1/15 544 2.39 3,177 14.00 610 2.68 1,894 8.31 813 3.58
3週（2週）  1/16～ 1/22 391 1.71 2,139 9.42 345 1.51 3,121 13.69 1,917 8.44
4週（3週）  1/23～ 1/29 497 2.18 1,934 8.52 380 1.67 4,624 20.28 4,794 21.12
5週（4週）  1/30～ 2/05 509 2.23 2,469 10.88 360 1.58 5,374 23.57 9,713 42.79
6週（5週）  2/06～ 2/12 451 1.98 2,305 10.15 276 1.21 4,694 20.59 10,908 48.05
7週（6週）  2/13～ 2/19 358 1.57 1,640 7.22 229 1.00 3,783 16.59
8週（7週）  2/20～ 2/26 569 2.50 984 4.33 167 0.73 3,205 14.06
9週（8週）  2/27～ 3/04 471 2.07 1,110 4.89 191 0.84 2,925 12.83
10週（9週）  3/05～ 3/11 434 1.90 1,338 5.89 188 0.82 3,974 17.43
11週（10週） 3/12～ 3/18 319 1.40 1,959 8.63 142 0.62 4,798 21.04
12週（11週） 3/19～ 3/25 212 0.93 2,448 10.78 136 0.60 4,096 17.96
13週（12週） 3/26～ 4/01 135 0.59 2,108 9.29 86 0.38 3,423 15.01
14週（13週） 4/02～ 4/08 55 0.24 1,342 5.91 61 0.27 1,616 7.18
15週（14週） 4/09～ 4/15 38 0.17 978 4.31 31 0.14 1,886 8.38
16週（15週） 4/16～ 4/22 63 0.28 1,628 7.17 32 0.14 2,283 10.15
17週（16週） 4/23～ 4/29 32 0.14 2,466 10.86 56 0.25 2,193 9.75

報告数 定点あたり 報告数 定点あたり 報告数 定点あたり 報告数 定点あたり 報告数 定点あたり

44週 (11月）10/31～11/06 1,217 0.26 525 0.11 159,651 33.28 942 0.20 580 0.12
45週 11/07～11/13 2,326 0.50 811 0.17 157,626 32.76 1,216 0.25 674 0.14
46週 11/14～11/20 4,415 0.94 1,459 0.31 169,095 35.15 1,684 0.35 1,012 0.21
47週 11/21～11/27 7,162 1.53 2,632 0.56 186,117 38.89 2,113 0.44 1,397 0.29
48週（12月）11/28 12/04 10 794 2 29 3 911 0 83 190 801 39 63 3 333 0 70 2 781 0 57

インフルエンザ発生状況(過去５シーズン）

（平成23～24）

H22～23ｼｰｽﾞﾝ

H22～23ｼｰｽﾞﾝ

（平成23～24）

全国

北海道 H19～20ｼｰｽﾞﾝ H20～21ｼｰｽﾞﾝ H23～24ｼｰｽﾞﾝ

H23～24ｼｰｽﾞﾝ

H21～22ｼｰｽﾞﾝ

H19～20ｼｰｽﾞﾝ H20～21ｼｰｽﾞﾝ H21～22ｼｰｽﾞﾝ

48週（12月）11/28～12/04 10,794 2.29 3,911 0.83 190,801 39.63 3,333 0.70 2,781 0.57
49週 12/05～12/11 18,868 3.98 7,707 1.62 153,131 31.82 4,480 0.93 5,447 1.11
50週 12/12～12/18 26,983 5.67 13,286 2.79 131,972 27.39 6,758 1.41 9,738 1.98
51週 12/19～12/25 34,028 7.18 22,200 4.68 108,071 22.44 9,863 2.06 16,401 3.34
52週 12/26～ 1/01 28,831 6.15 30,888 6.52 94,228 19.63 10,851 2.30 17,802 3.75
1週（53週）  1/02～ 1/08 14,574 3.18 24,334 5.36 48,128 10.22 24,841 5.06 18,341 3.76
2週（1週）  1/09～ 1/15 30,282 6.40 56,592 11.94 43,759 9.18 59,832 12.09 36,056 7.33
3週（2週）  1/16～ 1/22 44,567 9.35 99,637 20.84 39,053 8.13 130,515 26.41 112,035 22.73
4週（3週）  1/23～ 1/29 72,994 15.27 178,991 37.45 43,436 9.03 157,381 31.88 177,290 35.95
5週（4週）  1/30～ 2/05 84,205 17.62 170,498 35.62 31,049 6.46 143,035 28.93 209,974 42.62
6週（5週）  2/06～ 2/12 70,867 14.98 118,099 24.69 20,481 4.26 106,077 21.50
7週（6週）  2/13～ 2/19 45,278 9.51 80,102 16.75 13,479 2.81 80,667 16.35
8週（7週）  2/20～ 2/26 41,671 8.77 57,681 12.05 8,438 1.76 77,751 15.75
9週（8週）  2/27～ 3/04 34,204 7.19 64,528 13.49 6,524 1.36 68,327 13.85
10週（9週）  3/05～ 3/11 27,545 5.80 71,107 14.85 3,688 0.77 79,174 16.81
11週（10週） 3/12～ 3/18 22,934 4.83 78,897 16.50 2,451 0.51 82,523 17.25
12週（11週） 3/19～ 3/25 14,268 3.01 74,610 15.63 1,926 0.41 59,690 12.33
13週（12週） 3/26～ 4/01 7,903 1.68 44,655 9.36 1,082 0.23 48,290 10.02
14週（13週） 4/02～ 4/08 4,435 0.94 29,130 6.11 810 0.17 30,662 6.35
15週（14週） 4/09～ 4/15 3,758 0.80 19,294 4.06 576 0.12 31,417 6.42
16週（15週） 4/16～ 4/22 3,335 0.71 19,515 4.10 683 0.14 36,993 7.56
17週（16週） 4/23～ 4/29 2,947 0.63 16,636 3.51 947 0.20 32,966 6.75

※１感染症発生動向調査（指定届出機関からの発生報告）の定点観測の結果による

※２指定医療機関（定点数）　　北海道：２２７カ所、全国：約５０００カ所

※Ｈ21～22シーズンは（　　）書きの週数となる。［例年の最終週は52週、Ｈ21～22シーズンは53週］



道民の皆様へのお願い

オフィス、学校、公共交通機関

「咳エチケット」を！

○咳・くしゃみが出たら、他の人にうつさないためにマスクを着用しましょう。

マスクを持っていない場合は、ティッシュなどで口と鼻を覆い、他の人から顔をそむけ、

（可能であれば）１ｍ以上離れましょう。

○鼻汁・痰などを含んだティッシュはすぐごみ箱に捨てましょう。

○咳をしている人にマスクの着用をお願いしましょう。

インフルエンザの予防には、次の手法があります。

① うがい・手洗い・マスクの励行

② 十分な栄養や睡眠により、体力や免疫力を高め、感染しにくい状態に保つ

③ インフルエンザワクチンの予防接種を受けておく

④ 外出時等の「咳エチケット」の励行

「咳エチケット」とは～周囲の人にうつさないような思いやりと心がけ～

マスクをしないと、１回の咳で５万個、１回のくしゃみで１０万個のウイルスが飛び散ると言われています。

北海道保健福祉部健康安全局

TEL 011-204-5253 （内線 25-519）

あ、その咳、そのくしゃみ
～ 咳エチケットしてますか？ ～

人にうつさないマナー

道民の新習慣！
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