
オンライン

名称 対象者 概要 開催日時 場所 必要な資格 参加料 定員 申込締切 機関名 部署名 担当者名 電話番号 メールアドレス ＵＲＬ 備考

【オンラインセミナー】
就職活動のススメ方

就職希望の方
視聴には、ホーム
ページからの
申し込みが必要です

就職活動に利用できる施設や情報収集の
仕方、基本的な活動方法をお伝えします。
就職活動を効率的にすすめていくためのガ
イドとなるセミナーです。

2024年
6月20日(木)
14:00～14:30

ジョブカフェ北海
道
（Zoom）
(オンライン)

なし 無料
開催日前日午前10
時
までの申し込み

ジョブカフェ北海道
011-209-

4510
jcjsweb@jobcafe-h.jp https://www.jobcafe-h.jp/event/

申し込み後、
自動返信
メールにて入
室用IDとパス
コードが送ら
れます。

【オンラインセミナー】
「自己分析」のポイントと
「自己PR」への活かし方

就職希望の方
参加には、ホーム
ページからの
申し込みが必要です

やってみたことはあるけれど、しっかりでき
ているか不安なところもある自己分析。自分
の強み・アピールポイントを押さえて、効果
的な自己PRを作成しましょう。

2024年
6月25日(火)
14:00～14:30

ジョブカフェ北海
道
（Zoom）
(オンライン)

なし 無料
開催日前日午前10
時
までの申し込み

ジョブカフェ北海道
011-209-

4510
jcjsweb@jobcafe-h.jp https://www.jobcafe-h.jp/event/

申し込み後、
自動返信
メールにて入
室用IDとパス
コードが送ら
れます。

【オンラインセミナー】
ビジネスコミュニケーション
報・連・相

就職希望の方
視聴には、ホーム
ページからの
申し込みが必要です

職場の人間関係を良好にする「情報の伝え
方・
タイミング」があります。仕事がスマートに
進すめられるヒントをお伝えします。

2024年
6月27日(木)
14:00～14:30

ジョブカフェ北海
道
（Zoom）
(オンライン)

なし 無料
開催日前日午前10
時
までの申し込み

ジョブカフェ北海道
011-209-

4510
jcjsweb@jobcafe-h.jp https://www.jobcafe-h.jp/event/

申し込み後、
自動返信
メールにて入
室用IDとパス
コードが送ら
れます。

【オンライン】新人エンジニア
のためのビジネスマナー

新卒エンジニア、第二
新卒エンジニア、ビジ
ネスマナーの基本を
学びたい方

ビジネスパーソンとして基本的なマナー（「笑顔・表
情」「挨拶」「態度・姿勢」「身だしなみ」「言葉遣い・
敬語」など）や対応マナーを講義と演習により身に
つけます。
実際のお仕事を想定して、ロールプレイにより他
の方々と交流でき、楽しく身につけていただけま
す。
ビジネスマナーだけではなく、お仕事を進める上で
大切なタイムマネジメント、職場のコミュニケーショ
ンスキル、メンタルヘルスセルフケアなども学びま
す。そして、講師、他者からのフィードバッグによ
り、実践的な内容を身につけていただけます。

2024年
7月3日(水)～5日(金)
13:00～17:00

(オンライン) 特に無し 55,000円 15名 開催日1週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/xs250

【オンライン】IT技術者のた
めのコミュニケーション～
「論理的」で「伝わる」意思疎
通の技法～

業務上意思疎通の力
を必要としている方

IT人財に必要不可欠な論理的に考えるスキ
ル、口頭表現のスキル等を理論と実践を通
じて身につけます。

2024年
8月5日(月)～7日(水)
13:00～17:00

(オンライン) 特に無し 55,000円 15名 開催日1週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/xs210

【オンライン】IT技術者のた
めのネゴシエーション～社
外・社内交渉をWin-Winにす
るために～

業務上交渉力、提案
力を必要としている
方、今後必要とされる
方

研修受講者が業務で経験する実際の交渉事例（ク
レーム対応、トラブル対応、新たな受注チャンスを
見つけ、提案や営業活動につなぐなど）を元にネ
ゴシエーションスキルを理論と実践により身につけ
ます。
実際の事例を使った ネゴシエーションゲームや
ロールプレイにより他の方々と交流でき、楽しく身
に付けることができます。
講師、他者、ビデオ等様々なフィードバックにより
自己のネゴシエーションの特性が把握でき、受講
者が強みを生かし、弱みを意味のないものにする
方策を自ら見いだしていける内容です。

2024年
8月26日(月)～28日(水)
13:00～17:00

(オンライン)
 「コミュニケーション」
を受講していることが
望ましい

55,000円 15名 開催日1週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/xs220

【オンライン】IT技術者のた
めのリーダーシップ～部下
育成、動機付け、方針提示
について学ぶ

 業務上リーダーシッ
プを必要としている
方、今後必要とされる
方

IT人財に必要不可欠な部下育成のスキル、
会議運営のスキル、ビジョン・目標設定のス
キルを理論と実践により身につけます。

2024年
10月7日(月)～9日(水)
13:00～17:00

(オンライン)
 「コミュニケーション」
を受講していることが
望ましい

55,000円 15名 開催日1週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/xs230

【オンライン】IT技術者のた
めの営業力強化

ITエンジニア経験が
あり、営業力が必要
になった社員

「営業なければ経営なし」の言葉通り、ITがどれだ
け進展しても人の営業行為が必要なことは言をま
ちません。しかし、一般にIT企業は営業人員が少
なく、一人ひとりに高い生産性が求められていま
す。また、派遣先顧客とともに仕事をしている技術
者は営業以上に顧客のニーズや情報を掴んでい
るので、 それを営業に活かすことができればより
売上拡大につながることでしょう。本研修では、営
業マインドの醸成から、営業に必要なスキル・行動
を身につけます。

2024年
11月6日(水)～8日(金)
13:00～17:00

(オンライン)
ITシステムのエンジ
ニア経験があること
が望ましい

55,000円 15名 開催日1週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/xs260

研修・セミナー等の内容

産業人材育成のための研修・セミナー等

問合せ・申込先
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オンライン

名称 対象者 概要 開催日時 場所 必要な資格 参加料 定員 申込締切 機関名 部署名 担当者名 電話番号 メールアドレス ＵＲＬ 備考

研修・セミナー等の内容 問合せ・申込先

【オンライン】IT技術者のた
めのメンタルヘルス・マネジ
メント～心を整える技術～

 
メンタルヘルス・マネ
ジメントを身に付けた
い方

パワハラやセクハラ等が問題となっている
昨今です。そこで本研修では、心の管理法
を習得する心理学から考えられたメンタル
ヘルスマネジメント手法を提供します。心理
学を基礎から学ぶことにより、個人の立場
から具体的な行動レベルの知識を習得する
ことができます。また、管理監督者の立場か
らメンタルタフネスを指導する方法や実際に
起こり得る具体的な職場での対処法を学び
ます。

2024年
11月11日(月)～13日(水)
13:00～17:00

(オンライン) 特に無し 55,000円 15名 開催日1週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/xs270

【オンライン】IT技術者のた
めのコミュニケーション＝
「論理的」で「伝わる」意思疎
通の技法＝

業務上意思疎通の力
を必要としている方

IT人財に必要不可欠な論理的に考えるスキ
ル、口頭表現のスキル等を理論と実践を通
じて身につけます。

2024年
12月9日(月)～11日(水)
13:00～17:00

(オンライン) 特に無し 55,000円 15名 開催日1週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/xs210

【オンライン】失敗しないプロ
ジェクトのための段取り力

現在ITプロジェクトに
メンバー又はマネジャ
として携わっている
方、今後予定されて
いる方

成功率『52.8％』といわれている日本のITプ
ロジェクト。失敗しないためにはどうしたらい
いのか？本研修では、その答えの一つとし
て『段取り力』を取り上げます。プロジェクト
マネジメントのデファクトスタンダードである
PMBOKも参考にしつつITプロジェクト特有
のテーマを重点的に解説することで、プロ
ジェクトマネジャとしての基本を学びます。
同時に、研修参加者には、ファシリテーター
役を担っていただくことで、各種会議のとり
まとめ役を担う力を身につけます。

2025年
1月20日(月)～22日(水)
13:00～17:00

(オンライン) 特に無し 55,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/xs241

【オンライン】IT技術者のた
め問題解決力向上～なぜな
ぜから始める問題解決～

システム開発やシス
テム運用等に携わる
方

某自動車メーカーが発祥である問題解決のスキ
ル、すなわち問題発見～解決策立案のスキルとそ
れらをワンペーパーにまとめて、ストーリー立てた
説明により周囲を動かすスキルは業種や職種に
関わりなく、すべてのビジネスパーソンに必要とさ
れています。本研修においては、特にIT現場に多
く見られる人や組織の問題に焦点を当てながら、
「「なぜなぜ」による真の原因を見つけて排除して
いく思考の流れを学んでいきます。実務にありが
ちな問題を扱い、グループでのディスカッションを
繰り返すことにより、他の参加者と交流でき、楽しく
スキルを身に付けることができます。

2025年
2月5日(水)～7日(金)
13:00～17:00

(オンライン)

システム開発・運用
などの実務経験が１
年以上あると望まし
い。

55,000円 15名 開催日2週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/xs280

【オンライン】失敗しないプロ
ジェクトのためのリスク先読
み力

現在ITプロジェクトに
メンバー又はマネジャ
として携わっている
方、今後予定されて
いる方

成功率『52.8％』といわれている日本のITプ
ロジェクト。失敗しないためにはどうしたらい
いのか？本研修では、その答えの一つとし
て『リスク・マネジメント』を取り上げます。実
例に極めて近いケースを用い、カードやサ
イコロを使いゲーム形式で楽しく学んでいた
だける内容です。また研修参加者にはファ
シリテーター役を担っていただくことで、各種
会議のとりまとめ役を担う力を身につけま
す。

2025年
2月17日(月)～19日(水)
13:00～17:00

(オンライン) 特に無し 55,000円 15名 開催日1週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/xs242

【オンライン】DXリテラシー
研修 ＝DXを正しく理解し、
推進していくために＝

経営者、管理者、リー
ダー、一般社員

DXはいわゆるバズワードであり、組織や個人に
よってもその意味や理解に食い違いが起きていま
す。この研修では、そもそもDXとは何かをしっかり
と理解していただき、実現するために不可欠なテク
ノロジーや、従来のビジネスとは異なる進め方や
個人が取り組む上でのマインドやスタンスについ
て講義とグループディスカッションで理解を深めて
いただきます。
なお、この研修のカリキュラムは、2022年12月に
情報処理推進機構（IPA）が発表した「デジタルス
キル標準(IPAのサイトに接続します）」の内、経営
層を含む全てのビジネスパーソンが身につけるべ
き能力・スキルを取りまとめた「DXリテラシー標準」
に準拠しています。

リクエスト(日程調整)にて
開催します。

(オンライン) PCの操作ができる方 55,000円 15名 開催希望の3か月前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/xs410

【eラーニング】HTML／CSS
入門

Web コンテンツ作成
の基礎知識を習得し
たい方
新入社員（ソフトウェ
ア開発者）の方

インターネットのあらゆるシーンで Web コン
テンツが重要な役割を果たします。それを記
述するための標準規格が HTML と CSS で
す。 この講座では、HTML、CSS による
Web コンテンツの記述に最低限必要な基礎
知識を整理します。Web サイト制作のほか、
ブログや CMS 上でのコンテンツ作成、専門
業者への依頼/指示など、HTML と CSS が
関わる多様な場面で役立つ共通の基礎知
識を習得することができます。

ご希望の開始日程から
30日間受講可能

eラーニング
(オンライン)

パソコンの基本操作
（Windowsの基礎、テ
キストエディタによる
編集等）ができること

7,150円 15名 開催希望の1週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tf011-0
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オンライン
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研修・セミナー等の内容 問合せ・申込先

【eラーニング】Linuxコマンド
入門

ターミナル（黒い画
面）へのアレルギーを
克服したい方
Linux上の開発作業で
必要な基本コマンドを
覚えたい方
ワンライナーを解読し
たり自分で組み立て
るための基礎知識を
整理したい方

コマンドラインに苦手意識を感じている方を
対象に、Linux のターミナルを使った開発実
務で最低限必要な知識を整理します。Linux
なら共通して使える基本コマンドをマスター
し、汎用性の高い基礎力を身につけること
ができます。
また、標準入出力、リダイレクト、パイプと
いった共通概念についても解説し、ワンライ
ナー（複数の処理を１行のコマンドラインで
組み立てるもの）の解読や構築にも対応で
きるスキルを構築します。

ご希望の開始日程から
30日間受講可能

eラーニング
(オンライン)

パソコンの基本操作
（Windowsの基礎、テ
キストエディタによる
編集等）ができること

5,500円 15名 開催希望の1週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tl011

【eラーニング】Spring Boot
Web プログミング（基礎編）

新入社員（ソフトウェ
ア開発者）の方
Java の Web アプリ
ケーション開発の基
礎知識を習得したい
方

Spring Boot フレームワークを使った Web
アプリケーション開発を始めるための導入
講座です。Spring MVC を使って、HTML
フォームから送信されたリクエストを処理す
る簡単なプログラムを作成できるようになり
ます。この講座ではデータベースを使った
データの永続化は扱わず、その前段階の基
本的な画面周りの動作を実装するための基
礎知識を整理します。

ご希望の開始日程から
30日間受講可能

eラーニング
(オンライン)

パソコンの基本操作
（Windowsの基礎、テ
キストエディタによる
編集等）ができること
基本的な Java プロ
グラミングの知識を
持っていること

6,600円 15名 開催希望の1週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tj022-0

【eラーニング】JDBC プログ
ラミング入門

新入社員（ソフトウェ
ア開発者）の方
Java の Web アプリ
ケーション開発の基
礎知識を習得したい
方

JDBC（Java DataBase Connectivity）は、Java か
らデータベースにアクセスするための標準 API で
す。Java アプリケーションのデータアクセスを実現
するには、その基礎となる  JDBC の API や動作
の仕組みの理解が重要です。この講座では、
JDBC API とドライバの関係、主要 API の使い
方、および DAO パターンについて解説し、サンプ
ルプログラムの実習を通じて理解を深めます。
JDBC API による基本的なデータアクセスを実装
できるようになるほか、より高度なフレームワーク
を使いこなすための前提知識を身につけることが
できます。

ご希望の開始日程から
30日間受講可能

eラーニング
(オンライン)

パソコンの基本操
作、テキストエディタ
による編集等ができ
ること
基本的な Java プロ
グラミングの知識を
持っていること
基本的な Java プロ
グラミングの知識を
持っていること

3,300円 15名 開催希望の1週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/tj010

【eラーニング】ITパスポート
取得講座

IT パスポートを取得
したい方
IT への理解を深め、
業務に役立てたい方
DX 人材を育てたい
企業様
DX 推進のため社員
のリスキリングに取り
組んでいる企業様

本講座は、コンピュータやネットワーク、セキュリ
ティなどIT に関する理解（IT リテラシ）を高め、DX
やデジタル化に対応できる人材となる（リスキリン
グ）ことを目的とするもので、IT を業務へ効果的に
活用するための国家試験「ITパスポート」の取得を
目指すものです。※独立行政法人 情報処理推進
機構｜『令和4年度「iパス（ITパスポート試験）」の
年間応募者数等について』（IPAサイトにリンク）オ
ンデマンド配信による第1章～第10章までの解説
動画、テキストと理解度確認テスト（過去問）がセッ
トされておりますので合格に向けての日々の学習
にぴったりです。

ご希望の開始日程から
90日間受講可能

eラーニング
(オンライン)

パソコンの基本操
作、テキストエディタ
による編集等ができ
ること
基本的な Java プロ
グラミングの知識を
持っていること
基本的な Java プロ
グラミングの知識を
持っていること

9.900円 15名 開催希望の1週間前
(株)北海道ソフトウェ
ア技術開発機構

事業部研修課
011-816-

9700
kensyu@deos.co.jp

https://www.deos.co.jp/koza/det
ail/vj010
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